
　　　　

8 年 4 月 1 日

平日
土日祝・学休日
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分から
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00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

作成日

送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 アーヤ本巣Ⅰ 支援プログラム（放課後等デイサービス　単位１）

食育を通して子どもたちの豊かな心を育みながら自立と社会性を身につけ、お子さまと保護者様の安心と喜びを増やす

・一人ひとりの成長や特性に合わせて、日常生活や学習、遊びの中で必要な力を身につける支援を行う
・地域の学校や医療、福祉サービスと連携し、安心して生活できるようサポートする

・季節の遊びやイベント（夏祭り、ＢＢＱ、ハロウィン、クリスマス、節分、ひなまつりなど）                                                                                                                           

支　援　内　容

・食材に触れ、簡単な調理や盛り付けを体験し、興味や工夫する力を育む
・食事のマナーや順番、量の調整などを学ぶ
・年齢に応じて栄養や献立を考える体験を取り入れ、食への理解を深める
・家庭との連携を通して、日常生活でも実践できるようサポート

・安全に過ごせるよう手洗いや身だしなみを確認する
・活動中の準備や片付けの仕方を学ぶ
・生活リズムや日常の流れを整える支援

・体を動かす遊びや運動で体力やバランスを育てる
・感覚を使った遊びで集中力や感覚の発達を促す
・工作や道具遊びなど、手先や体の使い方を楽しみながら学ぶ

・宿題や簡単な課題への取り組みをサポート
・数や文字、時間の理解など、日常生活に役立つ学びを遊びの中で経験する
・スケジュールを見ながら順番や時間の感覚を学ぶ

・言葉やジェスチャーを使って自分の気持ちを伝える
・友達や職員とのやりとりを通して、聞く・話す力を育てる
・絵カードや簡単な文字なども使って伝える練習

・友達や職員と一緒に遊ぶ中で協力や順番を守ることを学ぶ
・集団でのゲームや活動を通して、相手の気持ちを考える力を育てる
・困ったことや不安を相談できる安心できる環境を作る

・子どもの成長や困りごとについて家族と相談する
・家庭での支援のコツや遊び方を伝える
・家族と一緒に子どもの成長を見守る

移行支援
・次の学年や学校生活に向けて、生活や学習の準備をサポート
・学校や家庭と情報共有し、スムーズな移行を支える

・地域の学校や福祉・保健・医療機関と情報を共有し、子どもに合った支援を考える
・地域行事やボランティア体験、外出活動を通して、社会参加や交流の機会を提供
・図書館や公園、博物館などの地域施設を活用し、学びや体験の幅を広げる

職員の質の向上

・定期的な研修や勉強会で、発達支援や学習支援、集団活動の技術を向上
・ケース会議やスーパービジョンを通して、支援の方法を振り返り改善
・個々の特性や障害の理解を深め、子どもに合わせた支援を提供できる力を養う
・保護者や学校との連携を円滑に行うコミュニケーション力を育成

地域支援・地域連携

主な行事等
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